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ONDERWERP
Inzet van preventieve ondersteuning voor jeugd in de huisartsenpraktijk; passende preventieve
ondersteuning, voorkomen van inzet van tweedelijns jeugdhulp en minder kosten.

Geachte leden van de Raad,

In de programmabegroting 2018-2021 is n.a.v. de tekorten op het jeugdhulpbudget een reeks
bezuinigingsopgaven opgenomen. Eén van de opdrachten is de bezuiniging op jeugdhulp door
het aantal externe verwijzingen terug te dringen van medisch verwijzers (huisartsen, medisch
specialisten en jeugdartsen) en gecertificeerde instellingen; een bezuiniging van €500.000,- in
2018 oplopend naar €600.000,- in 2021. Met dit schrijven informeert het college u over de
voortgang op de realisatie van het deel van deze bezuiniging dat betrekking heeft op
verwijzingen door huisartsen.

Vanaf 2015 financiert de gemeente het project ‘Praktijkondersteuner Jeugd in de
huisartsenpraktijk’ bij één van de Enschedese huisartsengroepen. Aan dit project nemen 9
huisartsenpraktijken deel die zijn gevestigd in Enschede West en Centrum (en beslaat hiermee
circa 20% van de Enschedese jeugdpopulatie).

Uit onderzoeken uitgevoerd door Kennispunt Twente in 2016 en 2017 blijkt dat ruim 75% van
de jeugdigen die door de huisartsen werden verwezen naar de praktijkondersteuner jeugd
(POH-jeugd) voldoende geholpen is en geen tweedelijns jeugdhulp nodig had; 25% van de
verwezen jeugdigen werd na een traject van de POH-jeugd alsnog verwezen naar de tweede
lijn. Bovendien gaven zowel jeugdigen als de betrokken professionals in dit onderzoek aan zeer
tevreden te zijn met de preventieve ondersteuning.

Recent is ook gebleken uit de zorgregistraties dat de inzet van tweedelijns jeugdhulp door de,
aan het project deelnemende, huisartsen relatief lager is dan de inzet van tweedelijns jeugdhulp
door de overige Enschedese huisartsen en dat de daarmee gepaard gaande kosten dusdanig
lager zijn dat dit leidt tot een positieve businesscase voor het Enschedese project. Een
extrapolatie van de uitkomsten van het project naar ca. 80% van de Enschedese
huisartsenpraktijken levert naar verwachting een jaarlijkse netto besparing op van ca.
€200.000,- als gevolg van minder inzet van tweedelijns jeugdhulp.
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Het College heeft daarom besloten om voor de jaren 2019, 2020 en 2021 de uitrol van het
project naar andere Enschedese huisartsenpraktijken te stimuleren/faciliteren. Hiermee:
e Komt laagdrempelige preventieve ondersteuning beschikbaar in nagenoeg alle
huisartsenpraktijken in Enschede;
e Wordt een deel van de verwijzingen naar de tweede lijn voorkomen,;
e Kan een deel van de beoogde bezuiniging uit de programmabegroting worden
gerealiseerd;
e Bovendien vormt de praktijkondersteuner jeugd een belangrijke schakel tussen
huisartsenpraktijk en wijkteam als het gaat om inzet van passende ondersteuning
en/of regie.

De uitvoeringskosten worden gedekt uit het Uitvoeringsbudget Jeugdhulp waar ook de
besparingen in terugvloeien. De incidentele ontwikkelkosten voor 2019 van €60.000,- worden
gedekt uit het deelbudget Preventie Gezondheid en GGZ.

De uitrol en de realisatie op de beoogde financiéle effecten worden jaarlijks gemonitord en
geévalueerd met de mogelijkheid tot bijsturing. Eind 2021 volgt een eindevaluatie ten behoeve
van besluitvorming over mogelijke continuering na 2021.

Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Enschede,
De loco-Secretaris, de Burgemeester,

(E.A. Smit) (dr. G.O. van Veldhuizen)



