
De laag hieronder is een masker, 

verplaats de afbeelding dus met 

rechtermuisknop > schikken > naar 

achtergrond naar de achtergrond.

Zet hier een 

achtergrondafbeelding neer

Beeldvormende avond
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Agenda

1. Verbindingen beleidskader sport en bewegen 2020 – 2023

2. Van Nationaal Sportakkoord naar Lokaal Sportakkoord

3. Sport en gezondheid



Verbindingen beleidskader sport en bewegen 

‘Sport als middel’ 
• Gezondheidsbeleid 2018 – 2021 ‘Een gezond Veenendaal in 2022’

• Leefstijl jong en oud: overgewicht verminderen

• Geestelijke gezondheid, eenzaamheid en GGZ

• Voorkomen verslavingsvormen onder jongeren: waaronder roken, alcohol 

en drugsgebruik onder jongeren

• Nationaal Preventieakkoord

• Nationaal Sportakkoord

• Visie sociaal domein en integraal beleidskader sociaal domein

• Omgevingsvisie en sporten in openbare ruimte



Verbindingen met andere beleidsterreinen
Sociaal domein

• Jeugdfonds sport

• Sportbudget 18+

• Uniek Sporten en Sportadvies op maat

• Meer bewegen voor ouderen / GALM

• Gecombineerde leefstijlinterventies

• ‘Ommetjes in de wijk’

• Groene wandel- en fietsverbindingen

• Bevorderen sport en bewegen bij    

ontwikkeling herinrichting openbare ruimte

• Urban Sports

Omgevingsvisie / openbare ruimte



Gezondheidsbeleid 2018 – 2021 ‘Naar een gezond 

Veenendaal in 2022’
• Leefstijl jong en oud: overgewicht verminderen

• Bevorderen gezonde leefstijl door stimuleren van 
bewegen. In samenwerking met sport.

• Geestelijke gezondheid, eenzaamheid en GGZ

• Sporten en bewegen draagt bij aan betere mentale 
gezondheid en tegengaan eenzaamheid

• Voorkomen verslavingsvormen onder jongeren: 

waaronder roken, alcohol en drugsgebruik onder 

jongeren

• Verminderen gebruik alcohol in sportkantines en 
rookvrije accommodaties



Nationaal Preventieakkoord



Het Nationaal 
Sportakkoord
Sport verenigt 
Nederland

Regeling Lokale 
sportakkoorden



Beoogd resultaat Sportakkoord

• Meer mensen sporten & bewegen met plezier
• Impuls lokaal sportbeleid
• Duurzame versterking van de sport
• Sportoverstijgend denken
• Hogere organisatiegraad lokale sport
• Samenwerking tussen bonden
• Uitbreiding lokale netwerken
• Resultaat op ambities



1. Inclusief sporten en 
bewegen

2. Duurzame 
sportinfrastructuur

3. Vitale aanbieders

4. Positieve sportcultuur

5. Vaardig in bewegen

6. Topsport inspireert

Thema’s



Iedere Nederlander beleeft een leven lang 
plezier aan sporten en bewegen.

• Inzetten op bewustwording

• Partijen ondersteund in opzetten, uitbreiden 
en versterken van samenwerkingen

• Alliantie ‘Sporten en bewegen voor iedereen’

1. Inclusief sporten 
en bewegen

donderdag 6 februari 2020



Nederland beschikt over een functionele, 
goede en duurzame sportinfrastructuur.

1. Routekaart Duurzame Sportsector
2. Kwaliteit sportaccommodaties
3. Bewegen in de openbare ruimte

2. Duurzame 
sportinfrastructuur
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Alle aanbieders van sport en bewegen zijn 
toekomstbestendig

• Aanbieders hebben de financiële en 
organisatorische basis op orde

• Aanbieders sluiten aan bij de behoefte van 
de hedendaagse sporter.

• Maatschappelijk ondernemerschap 
stimuleren

3. Vitale sport- en 
beweegaanbieders

donderdag 6 februari 2020
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Overal met plezier, veilig, eerlijk en zorgeloos 
sporten

• Bestuurders, coaches, trainers, ouders, en 
verzorgers bevorderen een positieve 
sportcultuur

• Welzijn boven winnen

4. Positieve sportcultuur



Meer kinderen voldoen aan de 
beweegrichtlijn en motorische vaardigheden 
nemen toe.

• Samenwerking tussen verschillende 
sectoren cruciaal

• Kinderen meer (buiten) spelen

5. Vaardig in bewegen

donderdag 6 februari 2020
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6. Topsport die inspireert

Een optimaal topsportklimaat in Nederland

Een optimale instroom, ontwikkeling en uitstroom 
van talentvolle sporters

Een breed gedragen evenementenstrategie

Meer aandacht voor meer sporten in de media

Een programma voor onderzoek en innovatie, 
gericht op rendement

Versterking van de internationale positie van 
Nederland in de sport

Veenendaal: prestatiesport inspireert



Van Nationaal 
Sportakkoord
Sport verenigt 
Nederland

Naar Sportakkoord 
Veenendaal



Sportformateur voor Sportakkoord Veenendaal

Sportformateur: Hans Arends
2019: Sportformateur Gennep en Oss

Verenigingsmanager BSNC

Start eigen bedrijf iSporty

Vanaf 2000: Programmamanager, MT-lid, accountmanager bij

Kenniscentrum Sport

Periode: januari – 10 april 2020

:



De Sportformateur

Sport-
aanbieders

Maatschappelijke
organisaties

Bedrijfsleven Gemeente

SPORTAKKOORD VEENENDAAL



Wat is een lokaal sportakkoord?

“Een set afspraken tussen de sportaanbieders, 
maatschappelijke partners, ondernemers en de 

gemeente Veenendaal met visie en onderbouwing, 
die aanzet tot uitvoering en prikkelt tot lokale 

samenwerking en verbinding”



Naar het Sportakkoord Veenendaal

Wensen, behoeften, ambities 
‘Veenendaalse gemeenschap’

Van ambities 
naar doelen en 
resultaten

Besluitvorming 
over 
partnerschap

Startfoto

BASIS LEGGEN VOOR
• de inhoud van het Sportakkoord Veenendaal
• draagvlak voor het Sportakkoord Veenendaal, eigenaarschap en 

wederkerigheid
• samenwerkingsverbanden voor uitvoering

VERZILVEREN
• overeenstemming over de inhoud
• draagvlak, eigenaarschap en wederkerigheid 

aanwezig
• samenwerkingsverbanden gerealiseerd

20 
jan

18 
feb

10 
apr

Brede Kick 
Off

Werk 
conferenties

Ondertekenen 
Sportakkoord
Veenendaal

SPORTAKKOORD VEENENDAAL

DOEN

€

Lokale 
adviseur 

sport
+

‘services
sport’

8 
nov

Intentie-
verklaring



‘Sport maakt 
Veenendaal 
GEZOND!’





• Fitter

• Meer spiermassa 
en sterkere 
botten

• Preventie van 
overgewicht, diabetes, 
hart- en vaatziekten

• Valpreventie

Fysiek gezond

2018: 183 ziekenhuisopnames 
door valongevallen bij 65 plussers 

Overgewicht Veenendaal

2-3 jarigen 8%

5-6 jarigen 9%

10-11 jarigen 15%

13-14 jarigen 16%

19-65 jarigen 47%

65 plussers 62%



• Sociale contacten • Voorkomen 
eenzaamheid

• Meedoen in de 
samenleving

Sociaal gezond

38% van de 19-65 
jarigen  en 50% van de 

65 plussers in 
Veenendaal heeft 

eenzaamheidsgevoelens



• Goed in je vel 
zitten

• Actiever brein

• Veerkracht en 
weerbaarheid, aanpak 
depressieve klachten

• Preventie dementie

Mentaal gezond



Beweegrichtlijnen



Hoe beweegt Veenendaal?
10/11 jarigen Veenendaal Regio 

Utrecht 

Doet aan sport bij een sportvereniging 87% 93% 

Kijkt dagelijks buiten schooltijd 2 of meer uur per 

dag naar een beeldscherm 

 

35% 

 

37% 

Speelt, buiten schooltijd, 5 of meer dagen per 

week buiten 

 

81% 

 

55% 

 

Van de 19-65 jarigen in Veenendaal voldoet 57% aan 
de beweegrichtlijnen, bij de 65 plussers is dit 35%



Sport als middel voor gezondere Veenendalers

Voorbeeld 1: GIDS-project

• Beweegaanbod chronisch zieken

• Pilot Gecombineerde Leefstijl 
Interventie (GLI)



Sport als middel voor gezondere Veenendalers

Voorbeeld 2: leefomgeving die uitnodigt tot 
gezond gedrag

• Veense Ommetjes
• Speelplekken in de wijk
• Rookvrije 

sportaccommodaties



Sport als middel voor gezondere Veenendalers

Voorbeeld 3: Gezonde School

• Inzet vakleerkracht
• Inzicht in motorische vaardigheden
• Beweegvriendelijk schoolplein
• Aandacht voor gezonde leefstijl in de klas
• Samenwerking met partners voor kennismaking 

sport
• Beweegtussendoortjes in de klas en Sportdag

www.gezondeschool.nl

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY8o3m6IXnAhVJ3qQKHTJiBpgQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.windroosveenendaal.nl%2Falbum.html%3F%26galAlbum%3D10&psig=AOvVaw0BIuD95MHXOUFULuwQXwac&ust=1579185015659888
http://www.gezondeschool.nl/


De laag hieronder is een masker, 

verplaats de afbeelding dus met 

rechtermuisknop > schikken > naar 

achtergrond naar de achtergrond.

Zet hier een 

achtergrondafbeelding neer

Einde


